
zkÞkçkexeMkÚke þhehLku ÷ktçkk økk¤kLke íkf÷eVku ÚkE þfu Au.

ykþw Vwx rhnuçk MkuLxhLke y{qÕÞ Mkuðkyku
Ëhuf «fkhLke ÃkøkLke íkf÷eV {kxu ËËeoLke sÁrhÞkík {wsçk 100% {køkoËþoLk, þwÍ
yLku ELkMkku÷ ykÃkðk{kt ykðu Au. y{khe ÃkkMku ELkMkku÷ {rxheÞ÷, Ãkuzªøk, E{kurÕztøk,
fMx{kEÍz þwÍ, WÃkhktík íkk÷e{ íkÚkk Mkt÷øLk Mkuðkyku íðrhík Äkuhýu {¤þu.

ykþw Vwx rhnuçk Úke Úkíkk VkÞËk
- nkzfkLkk çktÄkhý{kt Úkíke yrLkÞr{íkíkkLke rðÃkheík yMkhLku ¾k¤ðk ô[e økwýð¥kk
ðk¤k fMx{kÍz þqÍ yLku ELkMkku÷ ÔÞksçke Ëhu {¤þu.

- ÍzÃke Mkuðk WÃk÷çÄ
- Mkh¤ yLku Mk{òÞ íkuðwt {køkoËþoLk
- 100% fMx{kEÍz Vqx fuh WÃk÷çÄ
- nkE xuf fkuBÃÞwxhkEÍz rLkÃkwý Mkuðk
- íðrhík rLkËkLk

2. Feet are analysed with the use
of prodoscope.

4. A personalis report of the foot
analysis is sent to the customer by email.

6. After each insole is individually moulded
they are checked to ensure they conform

perfectly to the natural arch of the customer’s foot.

8. The Foot Balance Medical expert ensures
that the customer’s footwear ts perfectly.

Foot Balance custom insoles are now ready
to use. Additionally, an individual training

programme can be specied for the customer.

1. The Foot Balance Medical expert
carries out a manual examination

3. Pictures are taken of the feet
and prodoscope.

5. The heated insoles are moulded to each
foot individually while at the same time

maintaining correct foot alignment.

7. Custom wedges will be added,
if needed.

MkkuÕzh zÙkuÃk

MÃkkELk
Mk{MÞk

ÃkuÕðeMk
Íqfkð

½wtxýLke
Mk{MÞk

yuLf÷
Íqfkð

yk[o
zÙkuÃk

Common Foot
Problems

Ageing Feet

Athletes Feet

Blisters

Bunions/toe deformities

Corns & Callus

Chilblains

Diabetes

Gout

Heel Pain

Ingrowing Toenails

Osteoarthritis

Rheumatoid Arthritis

Sweaty Feet

yMk{íkw÷Lk
þheh

Mk{íkw÷Lk
þheh

{ÕxerzMkeÃ÷eLkhe Vqx fuh{kt n{uþkt yuf fË{ ykøk¤
Vqx yuLkkr÷MkeMk yLku 100% fMx{ ELkMkku÷

y{u nt{uþk {uzef÷ rLk»ýktíkLke MkkÚku hneLku fk{ fheyu Aeyu

Your Foot Our Care

ÃkøkLke {kðsík fhku - þhehLkwt Mk{íkku÷Lk ò¤ðku

y{kÁ æÞuÞ

y{khk MktþkuÄLk SðLkLkk fË{ MkkÚku r{ºk çkLkeLku fk{ fhu Au.

Vqx «kuç÷u{ : Ãkøk çk¤ðk, Ãkøk{kt Ãkezk Úkðe, íkr¤Þk MkÃkkx Úkðk,
yuze{kt Ãkezk Úkðe, Äqtxý{ktÚke MktðuËLk síkwt hnuðwt ðøkuhu

íktËwhMík SðLk {kxu
íktËwhMík Ãkøk

Vqx fuh
rðrðÄ «fkhLke ÃkøkLke íkf÷eVLkwt rLkðkhý yuzðkLMk fBÃÞwxhkEÍz xufLkku÷kuSLke {ËËÚke,

{Õxe rzMkeÃ÷kLkhe Vqx fuh{kt nt{uþk yuf fË{ ykøk¤, Vqx yuLkkr÷MkeMk yLku fMx{ ELkMkkuÕMk.

- Mk{MÞk Ãkh hkuf
- rLkËkLk
- Mkkhðkh/{køkoËþoLk
- rþûký

økwshkík{kt Mkki «Úk{ ð¾ík Vqx fuh
ykþw Vqx rhnuçk MkuLxhLke yð~Þ {w÷kfkík ÷ku

ykþw rhnuçk (rhnuçk fuh WíÃkkËLk)

100% W¥k{ hkník yLku Mkkhðkh {kxu 100% fMx{kEÍz ELkMkku÷

yu/3, yu.ðe. þkuÃkªøk MkuLxh, {nk÷û{e [kh hMíkk, Ãkk÷ze y{ËkðkË - 380 007. økwshkík (¼khík)
VkuLk (yku.) 079 - 2660 9199, 2660 0772 {kuçkkE÷ : 098240 47178, 09426647178

E-mail : ashufootrehab@gmail.com, Website : www.ashufootrehab.com
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ËirLkf SðLk{kt fu h{ík-øk{íkLkk ûkuºk{kt ykÃkLkk ÃkøkLke ÞkuøÞ {kðsík fhðe, íkuLke fkÞoûk{íkk ò¤ððe
y{kÁt æÞuÞ Au.

y{u MktþkuÄLk ykÄkrhík xufLkku÷kuS rðfMkkðe Au. yLku ykÃkLkk ÃkøkLke fkuEÃký «fkhLke íkf÷eVLkwt rLkðkhý
fhðk rðrþ»x «fkhLkk þqÍ çkLkkðeyu Aeyu.

fk¤S, MkwrðÄk yLku Mkw¾kfkhe-yk ºký þçË ykÃkLke Mkuðk{kt y{khk {køkoËþof Au. ÃkøkLkk ËËoLke íkf÷eV
ðk¤k, h{íkðeh fu fkuEÃký ÔÞrõíkLkku Mktíkku»k y{kÁ æÞuÞ Au.

rðrþ»x çkLkkðxLkk {kuzoLk ELkMkku÷Úke ÃkøkLke íkf÷eV{kt hkník. zkÞkrçkxeMk, ÃkeXLkku Ëw:¾kðku, f{hLke
íkf÷eV, nkzfkLke çkhAxíkk, Ãkøk{kt ÷kune Lk ÃknkU[ðwt ðøkuhuÚke ÃkøkLke íkf÷eV Úkíke nkuÞ Au. ykðe
Mk{MÞkyku{ktÚke ykÃkLkk ÃkøkLku hkník ykÃkðe y{kÁ æÞuÞ Au.

Vqx fuh þk {kxu yÃkLkkððwt ?
nkzfkLke fwËhíke økkuXðý ò¤ðe hk¾e þhehLkwt ÞkuøÞ Mk{íkw÷Lk ò¤ððk Vqx fuh yÃkLkkððwt sÁhe Au.
þhehLkwt ÞkuøÞ Mk{íkw÷Lk ò¤ððk nkzfkLke fwËhíke økkuXðýe ò¤ððe sÁhe Au.

zkÞkrçkxeMkLkk ËËeo íkÚkk Mkk{kLÞ ÔÞrfík Lkk ÃkøkLke íktËwhMíke
zkÞkrçkxeMkLku yxfkððku yus yuLkku Mk[kux WÃkkÞ Au. zkÞkrçkxeMkLku fkhýu yLkuf Mk{MÞk ÚkE þfu Au.
ÃkøkLke íkf÷eV ðk¤k ËËeoLku ÞkuøÞ {køkoËþoLk yLku ÞkuøÞ VqxðuhÚke ÃkøkLke íkf÷eV{kt hkník {¤e þfu íku{ Au.
Ëw¼koøÞu zkÞkrçkxeMk {kuxk ¼køkLkk ËËeo ÃkøkLke íkf÷eV su{ fu Ãkøk{kt ([ktËk Ãkzðk) þÁ ÚkkÞ ÃkAe WÃkkÞ
þkuÄðkLke þÁykík fhu Au. {kuxu¼køku yk ËËeoykuLke ÃkuheVuh÷ LÞwhkuÃkÚkeLke íkÃkkMk ÚkÞu÷e nkuíke LkÚke fu íku{Lku
zkÞkrçkxef LÞwhkuÃkÚke MkkÚku òuzkÞu÷k òu¾{LkkU ÏÞk÷ LkÚke nkuíkku ykðk ËËeoyku{ktÚke su{Lku ÃkøkLke íkf÷eV
LkÚke yLkw¼ðkíke íku{Lku Mk{òððwt {w~fu÷ Au. fu íku{ýu yuðk s Vqxðuh Ãknuhðk òuEyu su íku{Lkk zkuõxh íku{Lku
Mkq[ðu Au. zkÞkrçkxef VqxðuhLke xe{ ËËeoLke Mk{økú sÁrhÞkíkLku æÞkLk{kt ÷u Au. ËËeo íku{s rVÍe~ÞLk Ãký
zkÞkrçkxef Vqx fuh xe{Lkk yøkíÞLkk MkÇÞ {kLke þfkÞ, yk xe{Lkk çkeò MkÇÞku{kt «{krýík zkÞkrçkxef
«rþûkf, VeÍeykuÚkuhkÃkeMx, nkzfkLkk rLk»ýktík fu LkMkoLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. «{kýeík nkzfk rLk»ýktík
(ykuÚkkuorxMx) ½ýe yøkíÞLke sðkçkËkhe Au. íku ÃkøkLke íkf÷eVLkwt rLkðkhý fhðkLkk þwÍ yLku ELkMkku÷Lke
zeÍkELk rVxªøk, sÁhe VuhVkh yLku WíÃkkËLk MkkÚku LkSfÚke Mktf¤kÞu÷ Au. nkzfkLkkt rLk»ýktík ËËeoLku ÞkuøÞ
{køkoËþoLk ykÃku Au. ËËeoyu fuðk «fkhLkk þqÍ yLku ELkMkku÷ ÃkMktË fhðk íkuLkwt {køkoËþoLk ykuÚkkuorxMx ykÃku Au
yLku MkkÚku MkkÚku ËËeoLkk ÃkøkLku fuðk «fkhLkk þwÍ/ELkMkku÷ Úke hkník {¤u Au íkuLke [fkMkýe Mk{Þktíkhu fhu Au.

ÞwðkLk hnku, {wõík hnku Vwx «kuçk÷u{ Úke...

Vwx çku÷uLMk

ÃkøkLkk ÃktòLke swËe swËe Eòyku

h{íkðehku yLku yríkr¢Þkþe÷ {kýMkku {kxu swËe swËe òíkLkk ELkMkku÷

y{kÁ æÞuÞ

ík{Lku ÃkøkLke íkf÷eV Au ?
íkuLkk «íÞu çkuËhfkhe Lk hk¾ku,
yk økt¼eh Mk{MÞk Au......

fkuLkk {kxu Vqx fuh sÁhe Au ?
- yrík r¢Þkþe÷ {kýMkku - h{ík-øk{ík{kt «ð]ík ÷kufku
- {uËMðe - zkÞkçkexeMkÚke ÃkøkLke íkf÷eV ðk¤k ÷kufku
- rðrðÄ «fkhLke ÃkøkLke íkf÷eV ðk¤k ÷kufku {kxu

Vqx fuh þk {kxu yÃkLkkððwt ?

{kLkðíkkLkk MÃkþo MkkÚku nkExuf henuçk Vwx fuhfku{Lk Vwx «kuçk÷u{Lke yku¤¾

Heel Spur

Morton’s Neuroma

Corns

Arthritis

Flat Feet

Morton’s Toe

Achilles Tendinitis

Bunion

Hammer Toe

Ingrown toenail

Diabetic foot care

Calluses

Heel Pain

Bursitis

Claw Toes

Metatarsalgia

Arch Pain

Diabetic Neuropathy

Plantar Fasciatis

Rheumatoid Arthritis

Mallet Toes

Pregnancy & Foot Problems

Morton’s Neuroma

Sesamoid Bones

Common Foot Problems

Foot

Foot
Fasciatis
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